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us hijos no son tus hijos, 
son hijos e hijas de la vida, 

deseosa de sí misma. 
 
No vienen de ti, 
sino a través de ti, 
y aunque estén contigo, 
no te pertenecen. 
 
Puedes darles tu amor, 
pero no tus pensamientos, 
pues ellos tienen sus propios pensamientos. 
 
Puedes abrigar sus cuerpos, 
pero no sus almas, 
porque ellos 
viven en la casa del mañana, 
que no puedes visitar, 
ni siquiera en sueños. 
 
Puedes esforzarte en ser como ellos, 
pero no procures hacerles semejantes a ti, 
porque la vida no retrocede ni se detiene en el ayer. 
 
Tú eres el arco del cual tus hijos, 
como flechas vivas, 
son lanzados. 
Deja que la inclinación, 
en tu mano de arquero, 
sea para la felicidad. 
 
Khalil Gibran, poeta, filósofo y artista libanés 
 
 

“Nadie como tú podría haberme acompañado por los caminos de la vida con tanto amor y cariño. 
Gracias, hermano/a.”   
 

 

 
 Mucho entusiasmo 

 
 

 Los participantes se dividen en dos líneas, de tal manera que cada 
persona esté de frente a su pareja. 

 La línea uno tiene que decir, “Sí” en tantas formas diferentes como 
sea posible; y la línea dos tiene que tratar de cambiar la idea de sus 
parejas diciendo “No” de la forma más convincente posible.  

 Dé a cada línea la oportunidad de decir “Sí” y “No”.  
 Luego hablen sobre cómo se sintieron. ¿Cómo se sintieron al decir 
“Sí” o “No”? ¿Fue más fácil decir el uno que el otro? 
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