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n una peregrinación dos monjes 

llegaron al vado de un río. Allí, vestida 

con sus mejores galas, se encontraron 

con una muchacha que evidentemente no sabía 

qué hacer, porque el río estaba crecido y ella 

no quería mojarse la ropa. 

Sin pensarlo dos veces, uno de los monjes se la 

cargó a la espalda, la llevó al otro lado del río 

y allí la dejó sobre terreno seco. 

Luego, ambos monjes siguieron su camino, 

pero, pasada una hora, el otro monje empezó a 

quejarse: 

-Indudablemente, no está bien tocar a una 

mujer; va contra las reglas tener contacto con 

mujeres. ¿Cómo has podido ir contra las reglas 

de la vida monástica? 

El que había cargado con la muchacha siguió andando en silencio, hasta que finalmente dijo: 

-Hace una hora que la dejé en la orilla del río; ¿por qué sigues todavía cargando con ella?  
 Irmgard Scholegi  (The wisdom of zen masters)  

Tú no eliges a tu familia. Ellos son un regalo de Dios para ti, como tú eres para ellos. 

Desmond Tutu 

 

 10 tarjetas blancas 

 Cinta adhesiva  

 01 plumón. 

 

 

 Escribe el nombre de un objeto, 

persona o animal en una TARJETA. 

 Pide al voluntario que tome asiento. 

 Pega la tarjeta en la frente del 

voluntario, el cual NO LEERA la 

tarjeta, pues tiene que adivinar de qué 

palabra se trata.  

 Pide al voluntario que formule 

preguntas para adivinar qué 

NOMBRE está escrito en su frente. 
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